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このたびは本製品をお買い上げし、大だき零にミ 
本製品を巧全かつ効果的にお•使しふな:をくた d 
取扱説明まを最後までよくお読みください。1 
お読みになった後は大切に保管 U ぶ、巧なとき 

1 , —— V 1 

※本製品の仕様は改良、改善のため予告なくま 
ので、あらかじめご了承ください。 

※記載のまを事項を守らず誤った使用をした巧寺 
死と、重な、巧害、物的損害、盾:害やおを等の1 

、 

5りがとうございまず。 
b に、ご使用前に必ずこの 

1 

に再度お読みください。 

1 

更される場合がありまず 

章、お客様自身や周囲の方が 
員失を被る可能性があります。 
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ま全上のごを意 


0 

禁止 


〇 

指示 

0 

禁止 

0 

巧比 

分謝 

0 

禁止 


具常や放！•が発ました6すぐに使用をやのる 


煙が出ている、巧なにおいや省がする•本 
概の巧がに水や興巧などが入った•巧とし 
たりして本体を破«したなどのが巧が発 
をしたと S は、そのまま巧用ずると、义災 • 
巧電の巧因になりまず0すぐに電源を巧 
り、電巧ァダフターをコンセントからをい 
て、修理をご依賴ください（ち巧 )0 おさ:巧 
による修理はを巧でずから絶巧におやめ 
<ださい0 


アダプターは確案に接 


電巧ァダフター故コンセントへ度ちに巧 
巧して < ださい。巧ミに巧巧されていない 
と発巧などにより、乂災の巧因となります0 


■» アダプター巧»時のごま意 


■巧ァダフターのコードは、まねたまま巧 
用しないでください。また、たこ巧 C 供は 
しないでください。発ななどにより、火災 
の巧因となります* 


■源アダプターのコードを傷つけない 


電巧アダ フターの コー ドの 上に* いもの 
をのせる •を 中で つぞ 足したりして化工ず 
る•無理に巧り曲げる•なをつける•ねじっ 
たり、引っ巧ったりずる•お器具に巧付け 
るなどの無理な巧い方をしないでくださ 
い。巧»し、义巧’が1のぶ因になりまず， 


分 g 禁止 


この機器を W けたり、改ちしないでくださ 
い，义巧•か»の巧因になります•巧がの 
点が修理は、ご依頼ください(巧将 )0 


〇 

お示 


巧期的に点検 


投■時から1年に1なは、電巧ァダフター 
の巧にホコリがか着していないか、■巧ァ 
ダブターのコードになみがないか、■巧ア 
ダブターがをけかけていないかなどを点 
埃してください， 


〇 

巧示 



万一、本がをお操したり、電巧コードが 
なんだ場合は、巧巧を化巧してください 
(巧が)，そのまま巧用すると火災巧の巧因 
となりまず。 


接 M 禁止 


言が«り出したら巧触禁止 


S が乗り出したら、> 巧アダフターには Ife 
巧に g れないでください0巧«の原因とな 


ります。 


0 

禁止 


電巧巧の発生する mi に巧がけない 


携ホ>居ゃ充>おなど電巧巧の巧をする 
電ち巧品に近付けないで< ださい〇電巧 
液のためにノイズの響が生じる♦が女 
りまず。 


無 


«時閨巧用しないとま 


«巧巧ご巧用にならない場合、安をと節電 
のためかず>巧ァダブターをコンセントか 
らたいてください。 


A れ手蒙让 


めれた手で電巧アダフターの巧8をしモ 
したり、»つたりしないでください。巧電 
しまず0 


巧らない 


電巧ァダフターををく時は、フラグモ待っ 
てをいてください。電巧コードを引っ巧る 
と、〕ードにながつも乂巧•巧電の巧因に 
なることがありまず， 


Ww の 1 バ 》阿 @ 
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ARES GPS につい 1 


ARES GPS について 


本製品は、必お数、走行速度、走行時間、ラップタイムなどを計測ずる 
パーソナル•トレーニング機能も搭截した GPS 機能付腕時計でず。この 
GPS 機能を使うことで、電子マップ上で現在位置を確認したり 、ち; 度も 
測定できます。また、明るく見やずい EU てックライト、12あるいは24時 
間制切り替え表示、ストップウォッチ、2都ホの時刻表示、一度に5回まで 
のアラーム設定などの時計機能も充実していまず。 


防水性能について 

本製品は、3気圧防水の性能を有しまず。雨中のランニングはもちろん、 
水面でのスイムなどにも対応できまず。 

※シュノーケルやダイビングのように水中に潜るような行為は巧隋の 
原因となりまずので、このよラな使用はお控え下さい。 


同捆品 


が下のものがパッケージに同おされているかをご確誌ください。 


ARES GPS AR -1080 

ARES GPS AR -1080 C 

(棟 華パッケージ)の場合 

(チェス h ベルトパッケージ)の場合 

- ARES GPS 本か 

- ARES GPS 本体 

- USB クリップケーブル 

- US 目クリップケーブル 

- 充巧用 AC アダプター 

- HRM チェストベルト 

-取あ説明 ま (本 ま） 

- 充電用 AC アダプター 

. クイックマニュアル 

-取扱説明 含 (本 害） 

. クイックマニュアル 
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CHRONOGRAPH モード 

CHRONOGRAPH モード . 20 

RUN DATA モード 

RUN DATA モード . 22 

RUN DATA のサブモード . 23 

WAY POINT モード 

WAY POINT モード . 24 

WAY POINT の保存 . 24 

保をした WAY POINT を開く ••••ぃ 24 

エクササイズの開始 . 25 

HR SENSOR LINK モード 

チェストベルトとの 接続 . 26 

SET モード 

SET モード . 28 

USER . 28 

AUTOLAP . 29 

ALERT . 29 

SET TIME . 29 

SYSTEM . 29 

PRODUCT ID . 29 
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Enjoy ARES . 32 

別売りオプション：バイクマウント . 34 

製品仕様 . 35 
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〇 



















































ご使用前の準備 



本体各部名称 


く® VIEW > ポタン 
( VIEW ) 


<(DGPS ON >ボタン 
(GPS ON ) 


く④ MODE > ボタン 
( MODE / EXIT ) 



く① ST / LAP +> ボタン 
( START / LAP /+) 


く② STP / SAVE -> ポタン 
( STOP / SAVE /-) 


く③ ENTER / EL > ポタン 
( ENTER / EL ) 


液晶画面 


① -操作時の各ポタンの機能 

操作時の多くの場面で、各ポタンはが下のようにはたらきまず。 


く① ST/L^P+> ポタン：項目を移®(牛） 
く② STP/SAVE-> ポタン：項目を移動 (-) 
<@ENTER/EL> ポタン：決定 
<@MODE> ポタン：戻る 


① 


シップメントモード 


本機は工場出荷の隐、お池の消耗を防ぐためにシッフメントモード馆源 
力《完全に切られた状態）に設定されています。いずれかのポタンを押ずと 
巧源が入り、使用できる状態になります。 

また、ち a シップメントモードに戻すには、 TIME モードのが態で 
<(DGPS 0N> を押したまま<感5了ド/5八ソ£->+<③ ENTER/EL> を 
同時に2秒が上巧し続けてください。函面が消えたを、3つのポタンを同時 
に離してください。 


[210% '[▼;1 ィ ] 4]1 ^ I ^ Unmanaged File ► 


ご使用前の準備 


GPS の使用 

GPS(Global Pos 怕 onina System ) は本機の主要な機能です。 

GPS 機能のオン/オフを知っていただくことはとても重要でず。 GPS ® 
起動には2つの方法があります。 

RUN/CHRONOGRAPH モードで、 GPS を使ったランニングを巧ラ 5 分前には 
GPS を起動しておくことをお奨めしまず。 


(1) コールドスタート 

本機を初めてご使用になる場合や、 GPS の電池切れからの巧帰直後など 
の場合は、に)のウォームスタートより起動に時間がかかります。 

く ⑤ GPS ON > ポタンを5〜6秒巧し続けると 、" GPS OFF " の文字が 
表示されます。 

そのが態から再度く ® GPS ON > ボタンを巧ずことで GPS 機能力《起動し、 
現在地の検索が始まりまず。 

現在地お索が完了すると RUN モードへ移りまず。 


/ LOCATING \ 

/ SATELLITES 、 

巧 


現在地巧索中函面 


(2) ウォームスタート 

GPS モジュールが既に起動されているが態(前回使用時から継続動作し 
ている）からの始動をウォームスタートと呼び、コールドスタートより 
早く起動しまず。 

バックグランドで GPS が起動している場合とそうでない場合があり、そ 
れそれで起動に要ずる時間が異なりまず。 


















ご使用前の準備 



- GPS が既に起動している場合 

本機がどのが態にある場合でも、く ⑥ GPS 0 N > ボタンを押ずと GPS が 
起動しまず。画面にで PS ON " とで PS OFF " の選択肢が表示されまずの 
で、く① ST / LAP + >ポタンとく感 STP / SAVE -> ボタンを使いいずれか 
を選択し、く③ ENTER / EL > ボタンでみ定してください。 

で PS ON " を選択した場合は本機の現在地を検索したあと RUN モード 
に移りまず。 

•GPS OFF ’ を選択した場合は、そのまま RUN モードに移りまず。 



- GPS が起動していない場合 

上記と同様、どのモードからでも、く ⑤ GPS 0 N > ポタンを押ずと GPS 
が起動しまず。 GPS が起動していない場合は自動的に現在地の検索が 
始まり、衛星との接続が確立した後に RUN モードへ移りまず。 


/ LOCATING \ 

I SATE しし ITES 、 

巧 


現在地おま中画面 


[21 〇 « 了 ▼ む ! ifi F ▼ いい I 巧 
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GPS の状態表示 

本機が GPS の信号受信を開始した時、または信号を失った時に、「ピッ J 
と电テ音が鳴ります。また画面にはが下のよラに表示されまず。 



〔① 

倍号を安定して受なできている場合はち図 
のようにパーが固定してま示されます。 

■liii 



A GPS は*星より電液を受信して位■を特定しています。その特性 
ム sA 上、ビル群に囲まれた場所などは電波が反射したりして正しく位置 
を特定できない場合がありまず。また、トンネル巧などのしゃへい物があ 
る場合などにおいても、 GPS 機能が作動しない、もしくは中断する場合が 
ありまず。その場合は正確な距離が巧出できず、走巧軌跡を地図上で表示 
ずる陈に正しくま示できない巧合がございます。予めご了承ください。 

\_ J 


EL バックライト 

本機には EL バックライトが備わっており、 <③ ENTER / EL > ボタンを 
巧すことでバックライトが約5秒間点灯し、夜間のトレーニングなどで 
便利にお使いいただけまず。 



























ご使用前の準備 


充電池について 

本製品は充電式リチウムイオン電池を使用しており、通巧の使用の場 
合、約8時間連続使用できまず。 


A 


使用巧巧やが況、経年などによりを B しまず。 


電池残量が低下してくると、画面に" BATT . LOW GPS OFF •の文きと 
充巧の必要を示すアイコンがま示され、自動的に RUN モードに切り替わ 
りまず。 

その場合本機の GPS を動かすことができなくなり、充電を完了するまで 
GPS はご使用いただけません。 



S 池容 a 不足を示す函面 


Jw [►! I ^ Unmanaged File ► 


充電の方法 

画面に電池残量が低下しているメッセージがま示されたら、付属の USB 
クリッフを使用し、本機を充電してください。 

クリツプと本機背面それぞれの金属端子がしっかりと接触しているこ 
とを確誘し、もう一方の端をパソコンの US 目端子あるいは付属の AC ア 
ダプターに接続しまず。 


完全に充電されるまでには約4時間を要し、充電中は本製品を使用ずる 
ことはできず、ボタン操作も行えません。 

充電中は下記のいずれかの画面が表示されまず。 



A -CHECK CHARGER " の充電異常がま示された場合は、それぞれの 
端子がずベて接おしている力、、または異物が端子間に挟まって 
いないかなどを確認してください。 

\__/ 


充巧が完了ずると "CHARGING COMPLETE " の文字が表示されまず。 
USB クリップを取り外すと自動的に通常の画面表示に戻りまず。 


A 充巧池を良い状態に保つために、本機を巧期間使用されない場合も 
1〜2力月に一度は充窜されることをお奨めします。 
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ご使用前の準備 




モードの切り替え 

本製品には、時計、 GPS 、 ランニング、クロノグラフ、ウェイポイント、 
データ、八ートレートリンク、設定などのモードが搭載されています。 
く④ MODE > ポタンを押してそれぞれのモードに切り替えまず。 



本機の動作に異巧が見られた場合は、く① ST / LAP +> ，く③ ENTER / EL >， 
く® M 0 DE >，<( DVIEW > を同時に長巧しずると、購入時の状態にリ 
セツトできまず。 

※リセットした場合でもラン ニ ングデータは残りまずが、念のためパソコンに 
データを 移行してください。 


[21〇« 了 ▼担 1111 r ▼ い >|| @ 
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TIME モード 


(タイムモード） 


TIME モードでは2つの時刻帯につの異なる都ホの時間）と、5種類の時 
計表示が用意されていまず。く® VIEW > ボタンを巧ずことで、が下の 
順に切り替わりまず。 


view 1 (Time1) view 2(Time2) view 3(71 +T2) 



view 5(Alarm) view 4(T1 +T2) 


都市コードについて 

本機では上記 Views の表示において、都市コードを使用します。都巿 
コードの設定には巻末 (30 〜31ページ)の表をご参照ください。 
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TIME モー 



アラーム機能 


合計5つのアラーム時刻を登録できまず。 TIME モードでく⑥ソに界>ボ 
タンを数回巧してアラームま示にしたあと、 <(|) STP / SAVE -> ボタンで 
1〜5のアラーム時刻を選択します(各アラーム時刻の設定は次項をご参 
照ください）。 

各アラーム時刻はく① ST / LAP +> ボタンを巧ずことで入切を個別に設 
定できまずに N/OFF の表示と；^マークを確誌してください)。 


ALARM-5 OFF ALARMS OFF ALARM-3 OFF 

アラームを止める場合は、①〜⑥のボタンのうちどれかを巧ずことによ 
り止めることができまず。 



它10% 下。 因]3玉 中 I 巧 
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TIME モードの各設定 


TIME モードの画面力續示されているが態でく③ ENTER / EL > ボタンを 
3秒が上巧し、サブメニュー画面にアクセスしまず。 


アラーム時刻おを TIME1 時刻おを 


TIME2 時刻お定 



■アラームの設定 

• ALARM " を選択し、く③ ENTER / EL > ボタンを巧すとアラーム設定画 
面に移動します。 

設定画面では、アラーム番号り〜 5) 一時間一分一時計番号 ( T 1 または 
T 2) ーオンオフの順に設定を進めまず。く① ST / LAP +> ボタンと 
く② STP / SAVE -> ポタンで数値の設定をし、く③ ENTER / EL > ボタン 
で次の項目に移りまず。 


時巧をおを 分をお定 



日 







































14 


TIME モー 


■現在時刻 ( TIMEl および TIME 2) の設定 

•TIMEr (または • TIME 2') を選択し、く③ ENTER / EL > ポタンを巧ずと 
アラーム設定画面に移動しまず。 

本機では gAUTO " (自動設定）または iMANUAL •(手動設定）が選択でき 
ます。く① ST / LAP +> ボタンとく② STP / SAVE -> ボタンでいずれかを 
選び、く③ ENTER / EL > ボタンでみ定してください。 

VUJTO " を選択した場合は、本機は自動的に衛星から現在の時刻データ 
を受信し設定しまず。 


- AUTO を選択した場合 

タイムゾーンの設定をしまず。巻末 (30 ページ)の都ホコードを参照し、 
<① ST / LA P + >ポタンとく② STP/SA VE - >ボタンで時刻帯を選択、 
く③ ENTER / EL > ボタンで決定してください。 

続いて" DSr(Daylight Saving Time , サマータイム）を設定ずるか 
CON ’ または - OFF ') を選択します。 

設定が完了ずると現在時刻が表示されまず。 


■ TIME •を選ぶ " AUTO •を選ぶ 時刻巧を選ぶ 



小 || 0 
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- MANUAL を選択した場合 

時間一分一秒一年一月一日の順に設定を進めまず。<① ST / LAP + >ボ 
タンと <② STP / SAVE -> ボタンで数値の設定をし、く③ ENTER / EL > 
ボタンで次の項目に移ります。 

設定が完了ずると現在時刻が表示されまず。 


" MANUAL •モ選ぶ 時巧を鼓定 分を沒定 



■フォーマットり2時間/24時間表示)の設定 

時刻表示のフォーマット （1 2時間ま示または24時間表示）を設定しま 
ず。く① ST / LAP +> ボタンとくを) STP / SAVE -> ボタンでいずれかを選 
択し、く③ ENTER / EL > ボタンで決定しまず。 


• FORMA でを S ぶ 1 2 H または 24 H を巧ぶ 



■ EXIT 

TIME モードの設定を終了し、現在時刻の表示に戻りまず。 


© 


〇 
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RUN モー 


く® MODE > ポタンを数回押して " RUN •モードを選択します。 

このモードではカロリー、ペース、スピードといった、ランニング時のエ 
クササイズ管理を巧いまず。また、•チェストベルト（/じ、巧センサー）•も 
使用ずることで、より本格的な瓜拍管理が巧えまず。 

に PS を使用する場合） 

で OJN ' モードを選択後、が下の各が態が表示されまず。 


- GPS に PS が既に起動中の場合は、 GPS が態は表示されません) 
• バツテリー 

-メモリー容量（トラックメモリーの残量、最大60時間） 



A 


巧池残*がかなすぎる場合は、 GPS 機能を使用することはできませ 
ん 。 'BATT LOW GPS OFF •が表示され、 GPS はお®されません。 


に PS を使用しない場合） 

上記画面で "GPS OFF を選択してください。 


A 屋内でのエクササイズなど GPS を使用しない場合は、距離やスピー ) 
ド、ぺースなどの許測はできません。 1 


[210% ]▼!I ィ J Unmanaged File 


RUN モード 


(ラン モー ド) 


RUN モ ー K 


< © VIEW >ボタンを巧ずことで表示モードを変更できまず。 



ち下段に...現を時刻 スピード （km/h) 


ペース 


消«カロリー 


をま示 


をま示 


をま示 


をま示 


深平均ペースと平均スピードは巧囲の環境により正しし鄉化を示さない巧合があります。 


( J ) •チェストベルトを使用する場合 

チェストベルト接続設定に6〜27ページ)後は毎回自®的にチ X ストべ 
ルトとの接続を試み、下記の画面（スプリット+走行距離+むお数）から 
運»を開始しまず。 <® VIEW > ポタンでま示モードををますることがで 

/exertimeN / 〇〇 ' 〇〇"〇〇 \ 

八"り:ぶ 

\_ " ~ン _ n ： _ J 

RUN モードの開始 

<の5下/1^ド+>ポタンを巧ずと計測を開始しまず。く①5了/し心^+>ポ 
タンを押ずごとに LAP タイムを記録し 、 AUTO LAP (29 ページ参照）を 
ON に設定している場合は、自動的に LAP ごとの時間が記録されまず。 

<② STP/SA VE - >ボタンで計測を停止し、再度く② STP / SAVE - >ボタ 
ンを巧ずとデータを保をしまず（メモリー容量が一杯の場合は、古い 
データから 削除され新しい データが 保存されます)。 


〇 
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RUN モー 



み. 


A 


GPS データが受信できない状況で ft 測を停止した場を、画面に 
•INDOOR STOP •の文字が表示されます。 


A すでに rWAY POINT モード J で運®を開始している場合は、その 
途中で RUN モードに切り替えることはできません（黄制的に 
WAY POINT モードに戻りまず )。 rWAY POINT モード j でデータの保を 
を終えてから巧り替えてください。 


① 


チェストベルトなしで RUN モードを使用する場合は、カロリー計 
寮は 「25 km / hfe 4 下で走なという条件でま出されまず。 


- GPS 信号が途絶えた場合 

RUN モードでの使用中に GPS 信ち力叶分に受信できなくなった場合、画 
面に 10 ST GPS S に NAL — の文きが表示され、再度受信するまで検索を 
続けまず。 


• GPS 信号が受信できない場所で RUN モードを使用ずる場合 

RUN モードでの使用中にく① ST / LAP +> ボタンを押ずとり NDOOR 
USE N 0/丫 ESj の文字が表示されまず。 

• YES " を選んだ場合、 GPS に依存しない計測/運動を行います。画面に 
「INDOOR STARTj「INDOOR STOPj と表示されまず。 

• NCr を選んだ場合、 GPS 信号の検索を継続して巧いまず。 
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山- RUN モ—ド仕様 

-最大60時間の走なデータを巧蔵メモリーに保を可能 
-走行データがフルの巧合はをいデータから上まきされまず 
-最大50件の走行データを巧巧メモリーに保を可能 
各データに最巧300#の LAP タイムを記録 
-許測可能なスピードの巧囲は〇〜1 99.9 km / h ( mph ) 

-許測可能な距離： 〇〜9,999 . gSkirUMile ) 

-It 測可能な/こ、おがの®囲： 30〜 240 BPM 
-許測可能な時間： 〇〇’〇〇で〇〜99’59—59 
-計測可能なカロリー： 〇〜99,999 Kcal 

\_ J 
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CHRONOGRAPH モード ■ (クロノグラフモード） 

く④ MODE >ボタンを数回押し、 CHRONOGRAPH モードを選択しま 
す。このモードでは、ランニング時のラップとスプリツトタイムを中/。 
としたタイム計測が行えまず。 


モード選択後、 GPS 、 バッテリー、メモリー容量の各が態を表示した後、 
計測開始の待機状態になりまず。 



CHRONOGRAPH モードの開始 

<の3下/し^^+>ポタンで計測を開始し、再度く① ST / LAP +> ボタンを 
巧ずごとに LAP タイムを記録します 。 AUTO LAP (28 ぺージ参照）を 
ON に設定している場合は、自動的に LAP ごとの時間が記録されまず。 
LAP を記録するごとに LAP タイムとスプリットタイムを10秒間固定ま 
示しまず(計測は継続しまず)。 


固をま示中の函面 



く ( DSTP / SAVE - >ボタンを巧ずと計測を停止し、再度く② STP / SAVE - > 
ポタンを巧すとデータを保存します。 


阿巧 
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r ^ 

( J ) 始めにく® VIEW > ボタンを巧すことでま示モードをを更できます。 



LAP タイム、を巧おな、 LAP タイムと U\P タイムのみま示 

合かタイムをま示 合かタイムをま示 

V_ J 


^59’59’99までは100分の1秒のま示をしまずが、60分を越えた場合は秒単位の 
ま示となります 


《9.99 km までは 10 m 単位でま示をしますカリ 0 km を越えた場合は 100 m 単位の 
表示となりまず。 
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RUN DATA モー 



RUN DATA モード 


(ランデータモード） 


く® MODE 〉 ポタンを数回巧し 、 RUN DATA モードを選択します。 
このモードでは過去の走行データを参照ずることができます。 


く① ST / LAP + >ボタンとく② STP / SAVE - >ポタンを使い 、 -VIEW 
ALL ’ （全てのデータを見る）または " DEL ALL " (全てのデータを削除す 
る）を選択し、く③ ENTER / EL > ポタンで決定しまず。 



"VIEW ALL " を選択した場合は、データのリストが新しいものから順に 
表示されまず。く① ST / LAP +> ボタンとく ( DSTP / SAVE -> ボタンを 
使って画面をスクロールしながらデータを選択し、く風 ENTER / EL >ポ 
タンを巧ずとそのデータの詳細を見ることができまず。 

く® MODE > ポタンを押ずと前の画面に戻りまず。 



《平均ペースと平均スピードは周囲の巧谢こより正しし鄉化を示さない巧合があります。 


® 消巧カロリーはチェストベルト（八ートレートモニター)装着時に 
はより正確にま示されまずが、装*していない場合は、入力された 
体重と走行距雜によって簡易的に訂巧されます。 

\_ J 
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RUN DATA モー 



各データのタイトルは、が下のよラにご K ください。 



曰- 


(例） 0704102 G 

T G:GPS データあり 
H: GPS データなし 
同日内のデータ番号 


月- 


T1ME1 または TIME2 


RUNDATA モードサブメニュー 

データの詳細表示中に、もう一度く③ ENTER / EL > ボタンを巧すとサブ 
メニューが表示されます。く① ST / LA P + >ボタンとく② STP/S AV E - > 
ボタンで移勤し、 <@ ENTER / EL > ボタンで選択しまず。 

<@ MODE > ボタンを巧すと前の画面に戻ります。 

「VIEWj 

各データの内容表示画面に戻りまず。 

「DELETEj 

データを消去しまず。データーちが表示されまずので、消去したいデー 
夕を選び、く③ ENTER / EL > ボタンで消去しまず。 

「 EX[Tj 

前の画面に戻りまず。 


〇 
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WAY POINT モード 


(ウェイポイントモード） 


く® MODE> ポタンを数回押し、 WA 丫 POINT モードを選択しまず。 

このモードでは、現在地を登録し、後に再度その地点に戻った時にその 
到含を確認することができまず。 

WAY POINT の保存 

く® VIEW> ポタンを3秒間押し続けることで、現在地を WAY POINT に 
登録できまず。腕時計は位置の座棟(お度、経度、高度)をま示しまず、約3 
秒後に保を画面に移ります。 

デフォルト名は日付の数値ですが、自由に7ケタの数きで編集できまず。 
<① ST/LAP+ >ポタンとく② STP/SAVE- >ポタンで数きを増減させ、 
く® ENTER/EL> ポタンで右の数きに移りまず。 

く® MODE> ボタンを押ずと前の画面に戻ることができ /1101001 
ます。5秒が上ポタン操作がない場合は、自動のに前の画 ( N 35*37,5131 
面に戻りまず。 I E139M4.3985 j 


現在地を登録すると、それは WAY POINT リストに保存 
されまず。最大で200地点の登録が可能です。 


MTI: 00037 M 


① 


GPS ち号を受倍できない場をや、 RUN モード使用時は 、 WAY 
POINT 機能はご使用になれません。 


保存した WAY POINT を開く 

く® MODE〉 ポタンを数回押し、 WAY POINT モードを選択しまず。 
登録した地点のリストが表示されまずので、く① ST/LAP+> ボタンと 
く② STP/SAVE-> ボタンを使い、保をした WA 丫 POINT を選択し、 
く③ ENTER/EL> ポタンを巧しまず。 


「GOTOj 

WAY POINT の登録地点までエクササイズを巧います。 
「EDITj 

データのタイトルを編集することができまず。 
「DELETEj 

データを 消去しまず。 
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エクササイズの開始 

左項 「GO TOj を選択ずると目的地までのエクササイズを開始しまず。 

道中く① ST/LAP+> ボタンを巧すと LAP タイムが記録されまず。 
AUTO LAP(29 ぺージ参照）を ON に設定している場合は、自動的に LAP 
ごとの時間が記録されまず。 



道中く② STP/SAVE-> ポタンを巧ずと一時停止しまず。その状態から 
再度く② STP/SAVE-> ボタンを巧ずとその時点の時間データを保ちし 
ます。メモリー容量が一杯の場合は、古いデータから削除されて行きま 
ず。 



登録した WAY POINT 付近（約1 OOmtg 囲）に到#ずると、画面に 
•ARRIVED DEST’ の文きが表示されます。 


〇 
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HR SENSOR LINK モー 



HR SENSOR LINK モード (八ートレートセンサーリンクモード） 


本機は/こ、拍センサー付チェストベルト （AR-C 目）と無線 
接続ずることで、ユーザーの健康が態に基づいた運勤 
管理を巧うことができまず。 

チェストベルトは右の写真のように/こ、腑付近に取り付 
けてください。 


チェストベルトとの接続 



チェストペルトの巧淮交換はご自分で巧ラことができまずので、ホ販のポタンち池 
に R -2032) をおちいホめください。 


く® MODE〉 ポタンを数回巧し、" HR SENSOR LINK MODE" を選択しまず。 

はじめに、時計本体とチェスとベルトとの認識作業を巧います。必拍計本体 
の両側についているベルトの内側が 巧 極になっていますので兩手の指でそ 
れそれのち極を挟むように持ち、時計本体に近づけてください。ベルトの 
検索が終わると時計にチェストベルトの ID がま示されますので、•丫 ES •を 
選択してく③ ENTER/EL >ボタンで決定しまず。 

巧数のチ X ストベルトが存在する場合はここで選択できまず。 

2回目1^(降の使用では、前回接続したチェストベルトがま示されまずので、 
ID を確認し、それで良ければく③ ENTER/EL> ポタンで決定してください。 
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HR SENSOR LINK モー 


※本体がチェストベルトを認講しない時は、指に少量の水をつけてお試し下さい。 

※ランニング時にはベルトを密*させてお使い下さい。正巧に取り付けた 
場合でもか質や身につけているいるなどの影各によって受信感度が变わる 
場合があります。受信しにくい場合は、電極部に水をつけるか、導ち性テー 
プやクリームなどをお試し下さい。 

接続が確認されると自動的に RUN モードに移りまず。 



A ./ じ、巧計の両側にある電極が水や導電性テープなどで、お 
カスってしまうとシヨートして使用不可になる場合力でざいまず。 

•使用後、肌に合わない場合や、かぶれ、炎症などが発生し 
た場合ずぐに使用を中止してください。 

\_ ) 



0 


〇 
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SET モード 


( セツトモード） 


SET モードではが下の項目について設定できまず。く① ST / I ^ P +> ボタンと 
く② STP / SAVt > ポタンで設定を変更したし順目を選択し、ぐ覆 ENTEFVEL 〉 ボタン 
を押します。く(を MODE > ポタンを押すと設定をキャンセルし終了します。 

■ USER (ユーザー情巧のセツテイング） 

" USER " を選択するとが下の情報を設定ずることができまず。 E 


く① ST / LAP +> ポタンとく② STP / SAVE -> ポタンで設定を変更したい項目を選択し、 
ぐ覆 ENTHVEL > ポタンを押します。各項目巧の設定値を S 1/ く② STP / SAVE -> ポタン 
で変更し、くな ENTER / EL > ポタンで決定します。く® MODE > ポタンを押すと1つ前 
の項目に戻りまず。 

njNFTSj (単位脱） 

• KM/WKG (キロメートル/メートル/キログラム)•表示を使うかあるいは •• Ml ^ FT/LBS (マイル/フィート 
/ボンド)•表示を使う力、を纖します。 


で ENDERj (性 g リ航） 

"MME 煩性 )" か " FEMUE み性 )" をします。 

[ AG 。 (滞腕） 

使用者の年齢を入力しまず。 

W 曰 GKTj (か Mft ® 

体ちを入力します。 

TH 日 GhTTj (身長設お 
身ちを入力します。 

WRZONEj •(瓜拍ソーン腕 ） 

瓜拍数免囲を設をしまず。1〜3のま号それそれに 
お好みの瓜拍技活西を登録しておけます。 

ご ONE AL (ZONE Alarm)j*(0 おソーンアラート） 

"ON ■に說しておくと、也拍が力《上記 ‘HR ZONE ■で 
設をした数化から外れた場合に r ピッピッ J と S 子音 
でお知らせします。 

ぐチェスルト巧用時に attg します） 


\ 

® 年おを入力するとあなたのま伴に 
あったむわソーンを Zonel 〜 
Zone 3 から透べるようになります。各ち目 
で数巧をかえたり、 Zone をかえたりする時 
も ST/LAP が UP t 、 STP/SAVE が DOWN 
i の意巧になりますので、みまった化に 
なった時おで ENTER ボタンを押してくだ 
さい。 

む拍巧は 

最大/。お数 =220- 年お 

最小^。お数=30として、な算されます。 

1 では g 大也拍なのの始〜 70%( な角 «) 

2ではがもお巧の70%~80%(や離） 
Zone 3ではか沁お巧©80%-90%(«魚^) 

がま示されます。最巧数、嚴大也お数と 
もをから修正することも可巧です。 

最巧の段をでは無理のないように Zonel で 
のお定からお々にあなたに合った設定をし 
ていくことをお巧めいたします。 

\_ J 
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■AUTO LAP (オートラップのセッテイング） 

設をしたお雜を移®)するごとに「ピッピッピッ J と窜子音でお知らせします。同時に 
ライトアップずるので夜間の練習にも便利でず。く CDST / LAP + >ボタンと 
く® STP / SAVt > ポタンで距雜数を変更し、くな ENTER / EL > ポタンで決定します 
(工場出荷時は " ON マ >1 .0 km •に設定されていますが、 O.Skrrv ZOkm 、 S.Oknrv 4.0 km 、 
5.0 km での設定も可能です)。 

《オートラップアラーム音を off にする場合は次項を参照してください。 

■ALERT (アラートのセッテイング） 

" ALERT を選択し、設定をで isr にしておくことで、 GPS が信号を受信した擦、または失った 
除に音でお知らせします。初期が態ではで W に設定されています。 off にした 巧 合オート 
ラップアラームも off になります。 

■SET TIME (時刻のセッテイング） 

"SET TIME ’ を選がずると現在時刻を調おできます〇くわしくは本書14^ージをご10こな 
り設定してください。 

■SYSTEM (システムのセッテイング） 

15 丫 5 下£^^"を選択ずると、]^(下の設をを変更ずることができまず。 

で ONTRASTj (コントラスト） 

画面設定のコントラストを設をしまず。 （0 〜100%) 

[KEY TONEj (キートーン） 

操作音の入切を設定します 

WIGHTj (ナイトモード） 

• 5 SEC 

どのポタンを巧しても5秒間パックライトカ《点なしまず。 

(但し、点なは 6pm 〜 7am の間だけでず） 

• CHR 0 RUN EL 

CHRONO モード及び RUN モードで、計測中はパックライトの点巧を続けまず。 

(但し、点♦了は 6pm 〜 7am の間だけです） 

バッテリーの消耗ががしくなりますので普段は" OF ドでの化様をお巧めしまず。 

■ PRODUCT ID (プロダクト ID の確認） 

" PR 0 D . ID •を選がすると、本機の現在のファームウエアバージョンを確認できまず。 

• SET モードを終了 

" EXIT を選がずると SET モードを終了し、 TIME モードにちります。 
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GMT 都市コードー篇表 


GMT 
巧巧* 

巧ホ 

コード 

餐巧名 

-11 

PPG 

パゴパゴ（サモア） 

-10 

HNL 

ホノルル 


PPT 

パぺーテ（タヒチ） 

-9 

ANC 

アンカレッジ 


YVR 

パンクーパー 


SF 0 

サンフランシス〕 

-8 

LAX 

ロサンジェルス 

IAS 

ラスペガス 


SEA 

シアトル 


US-P 

Paciric Standard Time 


DEN 

デンパー 

-7 

ELP 

エルパソ 


US-M 

Mountain Standard Time 


MEX 

メキシコシティー 


CHI 

シカゴ 


HOU 

ヒューストン 

-6 

DFW 

ダラス/フォートワース 


MSY 

ニューオリンズ 


YWG 

ウインペグ（カナダ） 


US-C 

Central Standard Time 


MIA 

マィアミ 


NYC 

ニュー3—ク 

-5 

YUL 

モントリオール 


DTW 

デトロィト 


己 OS 

ポストン 


-5 

PTY 

パナマシティー 

HAV 

八パナ 

ATL 

アトランタ 

YYZ 

卜□ント 

WAS 

ワシントン 

US-E 

tastem Standard 1 ime 

-4 

CCS 

カラカス 

LPB 

ラパス（ポリビア） 

SCL 

サンチアゴ 

-3 

RIO 

リオデジャネイロ 

GRU 

サンパウロ 

BUE 

ブエノスアイレス 

己 SB 

ブラジリア 

MVD 

モンテビデオ（ウルグアイ） 

0 

LON 

□ンドン 

DUB 

ダブリン（アイルランド） 

US 

リスポン 

CAS 

カサブランカ 

DKR 

ダヵール (セネガル） 

ABJ 

アビジャンり-トシ•ポ 7- A ) 

+ 1 

PAR 

パリ 

MIL 

ミラノ 

ROM 

□ -7 

BER 

ペルリン 

MAD 

マドリード 

FRA 

フランクフルト 

AMS 

アムステルダム 
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VIE 

ウィーン 


ALG 

アルジェ （7 ルジェリア） 

+ 1 

STO 

ストックホルム 


HAM 

八ンブルグ 


ZRH 

チューリッヒ 


1 ST 

イスタンブール 


CAI 

ヵイロ 


JRS 

エルサレム 

+2 

ATH 

アテネ 


HEL 

ヘルシンキ 


DAM 

ダマスカス 


CPT 

ケープタウン 


JED 

ジッダ（サウジ） 


MOW 

モスクワ 

+3 

KWI 

クウ X— 卜 


ADD 

アジスアぺパ 


N 己 0 

ナイロビ 

+3.5 

THR 

テヘラン 

SYZ 

シーラーズ（イラン） 


DXB 

ドパイ 

+4 

AUH 

アブダビ （ UAE ) 


MCT 

マスカット（オマーン） 

44.5 

KBL 

カブール 

+5 

KHI 

カラチ 

MLE 

マレ（モルデイブ） 

+5.5 

DEL 

デリー 

BOM 

ムンパイ 


+6 

DAC 

ダッカ（バングラデシュ） 

CMB 

コ□ンポ 

+6.5 

RGN 

ヤンゴン 

+7 

己 KK 

パンコック 

JKT 

ジャカルタ 

PNH 

プノンペン 

HAN 

八ノイ 

+8 

SIN 

シンガポール 

HKG 

ホン II ン 

KUL 

クアラルンプール 

TPE 

タイペイ 

PER 

パース 

PEK 

化京 

MNL 

マニラ 

SHA 

上お 

+9 

SEL 

ソウル 

TYO 

まま 

+9.5 

ADL 

アデレード 

DRW 

ダーウィン 

+10 

GUM 

グアム 

SYD 

シドニー 

MEL 

メルポルン 

+11 

NOU 

ヌメア（ニューカしドニア） 

+12 

WLG 

クェ U ントン 

CHC 

クライストチャーチ 

NAN 

ナンデイ 

AKL 

オークランド 


〇 
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Enjoy ARES 


Enjoy ARES (エンジョイ ARES ) 


本機は Windows 用アプリケーション 「Enjoy ARESj を使って、 トレーニ 
ングの結果を分かりやすく閱ちすることができまず。 

ソフトウェアのインス!ル 

(1) ソフトウェアをインターネットよりダウンロー ドしまず。が下のサ 
イトより Enjoy ARES をダウンロードしてください。 

http://www.transtechnology.cojp/gps/ARES/download/ 

(2 ) Setup . exe をクリックしてインストールしてください。 

(3) インストールされた ARES のアイコンをクリックして rEnjoy 
ARESj を立ち上げてください。 

(4) 初期設定を行いまず。"新しいユーザ'を選び、 

① メール アドレス 

② パスワード 

③ 性別 

④ 身長、体重 
⑥誕生日 

を入力し、保をしてください。 

(5) ARES GPS 力、らデータをインポートします 。 Enjoy ARES を立ち上 
げて 、 ARES GPS を付属の USB ケーブル(充電兼用）で P C に接続す 
ると、 「 GPS 時計のデータをダウンロードしまずか？ J と表示が出ま 
ず。•ダウンロー ド"を巧して、データを PC にダウンロードしてく 
ださい。ダウンロー ド後の時計のデータは削除することも残ずこと 
もできます（但し時計には 最大 60時間までのデータしか保持できま 
せんので、適時データを消すようにしてください)。 

※ソフトウェアに巧してはバージョンアッフずることがありまず。 
詳しくは弊社ホームページを御 K 下さい。 
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ランニング データの 確認 


-曰次記録 

曰時記録が見られまず。ラップ情報ボタン 
を巧すとその RUN でのラップを m 見るこ 
ともできまず。また右側の地図ボタンを巧 
ずと走ったマップを見ることもできまず 
( PC がインターネットに接続している必 
要がありまず)。 

曰時記録には、用歴の棒グラフをクリック 
しても、カレンダーの日付をクリックずる 
ことでも巧ぶことができまず。 


• 履歴 



30回分の走行履歷をみることが出来ま 
ず。棒グラフの左右にある<ボタン>ボタ 
ンを巧すことでその履歴の前後のデータ 
も見ることができます。 



•カレン ダー 

カ レンダーボタンを巧ずと、 その月の!-一 
タルの走行距離がわかりまず。その週の累 
計走行距離や、日毎の走行距離もカレン 
ダーで一ちできまず。表示月の左ちにある 
くボタン、>ボタンを巧すことでその前後 
の月データを見ることもできます。 
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Enjoy ARES 


トラベルチヤレンジ 

-日本縦断チヤレンジ！ ™ 

データのインポートを開始ずると自動的 一^ 

に日本縦断チヤレンジが始まります。 

皮歷ボタンを巧して、度歷画面の右上の日 
本地図をクリックしてくださし、。化幌か 
ら、距離換算してどこまで走ったかをアニ 
メーシヨンで表示します。 


-世界縦断チヤレンジ！ 

日本攤断チヤレンジで鹿促 ft まで到達すると、自勤的に世界縦断チヤレ 
ンジが始まりまず。日本を離れて、世界一周にチヤレンジ！ 



別売りオプション：バイクマウント 

別売りバイクマウント （ AR - 目 M ) をご購入いただくことで、 
ARES GPS を自転車に取り付けることができ、自転車で ARES 
GPS の機能をお楽しみいただくことができまず。 



所 阿巧 
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ARES GPS モデル 

AR-1080 AR-1080C 

がかが 

ヴイス （ mm ) 50 x 65 x 16 

LCD ( mm ) 

28 X 28 

■■( g ) 

64 

巧水 レペル 

3 巧圧 

■ホ 

ホ■式リチウムイオン 

GPSB 扣時巧 

約 8 時巧 

バッテリー♦を 

巧500回 

時れのみの動作時面 

約1年 

充■時 田 ルり 

4 

GPS 檐お 

〇 

を行巧巧亥示、スピード亥示、ラッフま示 

〇 

才ートラップ 補 1が 

0(0.5.1.0.2 .a 3.0、4.0、 5.0 kmR を可能） 

才ートラップアラーム&ライト 

〇 

ラッフメモリー 

300 x 500 •乂1500ラップもし< は 最大 60時聞 

««( PC ソフトでのみ） 

〇 

まホ雪 E 巧 ■ 

PC ソフト•能 ( Er\ioy ARES ) 

Running 履お（日、巧、を履を）ミ示 

〇 

細化囚ま示 

Google Map 

曰本•世巧»断シュミレーション 

〇 

同 

巧ホけ《な 

USB PC ヶーブル（充■•データ毎但） 

AC アダプター 

曰本 B マニュアル 

PC ソフトダウンロード 樓 

オフション K を 

八ートレー KSII をチ王ス K ぺ Jl / K 

オフション 〇 (巧ホ莫 

バイクマウン h 

オフシヨン 

AR-C 目仕が 

巧 请 方式 

立 . 4 GHz 巧が お > 巧 

む巧かモニタ巧闻 

30-240 BPM 

巧 信 

2 mW 巧 

サイズ(をち fi 巧） 

S さ325 4131.4 (暴 ホ:）摩さ12ぶ ■! 

バッテリー 

リチウムイオン■ミせ （ CR -2032 X 1 ) 

夕 曲が»»用電ホ滚付（巧お可） 

バッテリー♦を 

巧18ヶ月 （30 分/日が用 gr 境により巧扣します） 

巧水 

1気圧防水（スイミング不巧） 

ベ 囲 

620~1.20一 

■量 

をち 信 3:巧3白 g 

ペルト巧:約 16 g 

AR-BM 仕が 

アーム巧り巧け运 

I ■径10.1-25.4«| 

重 ■ 

約 3 Qg 


〇 
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アフターサービス 


本製品についてご不明な点がございましたらこちらへご連絡ください。 


お問合せ： TRANSTECHNOLOG 丫サポートセンター 

Email: support @ transtechnology.coJp 
TEL : 03-6280-5939 

(1 0:00〜12:00,1ぶ00〜17:00±日祝、夏期、年末年始特別休暇を除く） 

FAX : 03-6380-6580 

(24 時間受付、±日祝、夏期、年ホ年始特別休暇を除く） 

よくあるご質問につきましては、 FAQ にて回答しておりますので、 
こちらの URL をご参照ください。 

http://www.transtechnology.co.ip/wiki/doku.php 


[21〇« 师 いに I 、 巧 
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保証書 


本なお力が陣した場合は、下妃に巧示した期巧、及ぴ条件の下においておおが理あるいは交換をいたします。 


なロロロを ARES GPS AR-1 080/ AR-1 08 OC 


巧脚禍 お買い上げ曰より 1 年間 


お翼い上げ店 


おぎがお名巧 


こ住巧 


お«ぉ«号 


な»のをが 


【無料保証規定】 

•正巧なが態(取扱説明«にがった巧態)でか R した場合には、本体巧おを無料で又は夕あさせて 
いただきまず。 

•なな期巧はお II い上げ日より1年巧となりまず。 

•かかり場合はネ保巧書にが況をご EA いただき、巧品と一巧におをりください。 

•使用上の洪り、およびす当なやな造によるか巧、操傷は保証の対を外となります。 

•お R い上げ後の輸送、巧下などによるか师、撰なは保なのが象外となりまず。 

• 火災、 が震、水ち、巧を、その他の天災がを、公«、塩ち、 H 巧 B 圧、指定が外の《巧 ( S 圧、電流、周波 
数)によるか肪よび携なは保! E のが象外となりまず。 

•保 5 E かこお貝い上げの年月日、お S い上げの巧巧店名の紀入がか作合は保巧の巧象外となります。 
•この保証香は日本国内においてのみ有效です。 

•この保延害は再発巧いたしませんので大切に保 S してください。 

《本巧な書はなを策定によ0、無なをお約荣するもので、これによりお客なのま巧上の桶巧をがおするものではみりません0 
《おをなの伺人 W 巧は、巧品に W するご黃巧や巧!•の巧、お客ホとさおを巧るためにのみを用いたします， 

輸入販売元トランステクノロジー巧式をな 

〒1 08-0075 巧京巧港区港南 2-16-8 ストーリア品川1204 


0 


〇 


























